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Andrégenos y estrégenos relacionados con sensibilidad posmenopdusica a la insulina

Examinan la asociacion entre las hormonas sexuales enddgenas y la tolerancia a la glucosa en mujeres

posmenopdusicas.

Fuente: The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism 2007; Advance online publication

La resistencia a la insulina en las mujeres pos-
menopdusicas se asocia positivamente con los
niveles endégenos biodisponibles de testosterona
(T), estradiol (E2) y dehidroepiandrostenediona
(DHEA), y negativamente a los niveles de globu-
lina de unién a hormonas sexuales (SHBG),
muestran los hallazgos de un estudio.

Los estudios previos de mujeres premeno-
pdusicasy posmenopdusicas han producido resul-
tados mixtos acerca de la asociacién de las
hormonas sexuales y el estado de la glucosa, y su
contribucidn al riesgo de diabetes.

Para explorar m4s este tema, los investigadores
analizaron los niveles de hormonas sexuales y los
niveles de glucosa entre 1956 mujeres posme-
nopdusicas, de 45 a 84 afios de edad. Ninguna de
las mujeres estaba recibiendo TH.
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Las isoflavonas no mejoran la cognicién

Los investigadores hallaron que las mujeres con
niveleselevadosde T'y E2 biodisponibles, o niveles
de SHBG reducidos eran mucho mds propensas a
tener niveles alterados de glucosaen ayuno (IFG) y
diabetes que otras mujeres. Ademds, mientras las
mujeres con nivelesde DHEA elevados fueron mds
proclivesa tener IFG que otras mujeres, no presen-
taron alto riesgo de diabetes.

Entre 1100 mujeres con toleranciaala glucosa
normal, los niveles de E2 y de DHEA se asociaron
positivamente, y los niveles de SHBG se asocia-
ron inversamente con la evaluacién del modelo de
homeostasis de resistencia a la insulina.

“Nuestro estudio sugiere una asociacién de los
andrdgenos y estrogenos con la sensibilidad a la
insulina en las mujeres posmenopdusicas”, conclu-
yen Sherita Golden, dela Universidad Johns Hopkins
en Baltimore, Maryland, EE.UU., y colaboradores.

Investigan si el extracto de isoflavonas provenientes de la soja mejora el desempeiio y la funcién cognitiva de

las mujeres posmenopdusicas.

Fuente: Menopause 2007; 14: 489-499

MedWire News: Investigadores no han po-
dido mostrar mejorias en el desempefio cognitivo
de las mujeres posmenopdusicas con las
isoflavonas.

Se cree que las deficiencias de estrégeno en la
menopausia contribuyen a la merma cognitiva
en las mujeres posmenopdusicas que van
envejeciendo.

Suzanne Ho (dela Universidad chinade Hong
Kong) y equipo estudiaron si las isoflavonas de
soja podfan efectivamente aliviar la disminucién

en la cognicién en 168 mujeres de entre 55y 76
anos de edad.

Los investigadores designaron a las mujeres al
azar para recibir 80 mg de isoflavonas o placebo
durante seis meses.

Las mujeres que tomaron isoflavonas y las que
tomaron placebo se desempenaron de manera
similar en las pruebas de memoria, atencidn,
control motor, lenguaje, percepcién visual y fun-
cién cognitiva.
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Las mujeres de ambos grupos también refirieron
problemas gastrointestinales y mudsculo-esqueléticos
similares a lo largo del periodo de estudio.

Los investigadores dicen que “no pudieron
mostrar mejorfa en la funcién cognitiva y la
calidad de vida en general en las mujeres chinas
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sanas en general y asintomdticas que tomaron
suplementos de soja”.

Pero sugieren que exponer a las mujeres a
distintos componentes de las isoflavonas de soja
por un periodo mds largo podria hacer la gran
diferencia.

Sociedad médica da a conocer la “mejor prictica” para la atrofia vaginal

Crean un informe detallado con recomendaciones basado en evidencias sobre el rol de la terapia local vaginal
de estrdgeno para tratar a mujeres posmenopdusicas con atrofia vaginal

Fuente: Menopause 2007; 14: 357-369

MedWire News: expertos de la Sociedad
Norteamericana de Menopausia han realizado un
«- . »

informe detallado de recomendaciones” sobre
cémo tratar mejor alas mujeres posmenopdusicas
con atrofia vaginal.

“Los sintomas vaginales habitualmente son
progresivosy hay pocas probabilidades de que se
resuelvan espontdneamente”, dijo la investiga-
dora Gloria Bachmann (de la Universidad de
Medicina y Odontologia de Nueva Jersey,
EE.UU.).

“Al dejarla sin tratar, la atrofia vaginal puede
dar como resultado en afios de molestias, con un
significativo impacto en la calidad de vida”.

El informe dice que la terapia de estrégeno,
utilizada local o sistémicamente, deberia ser con-
siderada el estdndar terapéutico para la atrofia
vaginal moderada a severa.
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Tai Chi protege contra la osteoporosis

Losinvestigadores recomiendan una dosis baja,
dado quelos ensayos aleatorios y controlados han
mostrado que ésta es efectiva para tratar laatrofia
yesbien tolerada en las mujeres posmenopdusicas.
Asi deberia continuar en tanto las mujeres conti-
niden sufriendo sintomas angustiantes.

La terapiadeberfa escogerse después de teneren
cuentalaexperienciadelos médicosy las preferen-
cias personales de las mujeres.

La sociedad agrega que los datos son insignifi-
cantes para recomendar una supervisién anual del
endometrio en las mujeres asintomdticas que usan
estrégeno vaginal.

Bachman concluye: “Una estimacién del 10 al
40 por ciento de las mujeres posmenopdusicas
tienen sintomas relacionados con laatrofia vaginal,
si bien s6lo cerca del 25 por ciento de las mujeres
sintomdticas buscan asistencia médica”.

Evaliian la evidencia del Tai Chi como intervencién para reducir las tasas de pérdida dsea en mujeres

posmenopdusicas.

Fuente: Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 2007; 88: 673-680

MedWire News: el Tai Chi podriaayudaralas

mujeres posmenopdusicas a mantener su densidad
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de masa ésea (DMO) en la lucha contra la
osteoporosis, muestra una revision.
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