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Pérdida prolongada del sueio aumenta riesgo de enfermedad cardiovascular posmenopdusica

Examinan los efectos de la restriccion del sueiio en los pardmetros sanguineos conocidos por asociarse con el
riesgo cardiovascular en mujeres sanas posmenopdusicas.

Fuente: Maturitas 2007; 56: 212-215

La pérdida continua de suefio podria causar
elevado colesterol en las mujeres posmenopdusicas,
enfrentdndolasa un riesgo elevado de enfermedad
cardiovascular (CVD), segtin han hallado investi-
gadores belgas.

Dado que se sabe que las mujeres son particu-
larmente vulnerables a la CVD durante y des-
pués de la menopausia, Myriam Kerkhofs, de la
Universidad Abierta de Bruselas, y equipo regis-
traron a 10 mujeres sanas, de entre 55 y 65 afios
deedad, en un estudio para evaluar los efectos de
la restriccién del suefo enlasalud CV. Todaslas
mujeres estaban recibiendo TH al momento del
estudio.

Las participantes fueron limitadas a cuatro
horas de suefio por noche durante tres noches
consecutivas, seguidas de un perfodo de recupera-
cién de ocho horas de suefio.

PERLAS

Los niveles de colesterol de cada participante fue-
ronmedidosantesy despuésdela privacién de suefio.

Los investigadores hallaron que los niveles
promedio de colesterol total entre las mujeres
aumentaron de 203 mg/dl al inicio del estudio a
214 mg/dlluego de tres noches de suefio restringido.

De modo similar, los niveles promedio de

colesterol de lipoproteinas de baja densidad au-
mentaron de 115 mg/dl a 126 mg/dl.

“Larestriccién del suefio a cuatro horas duran-
te tres noches consecutivas afecté a dos factores
asociados con el riesgo cardiovascular en las mu-
jeres posmenopdusicas sanas”, resumen los inves-
tigadores.

Y concluyen que el estrés causado por la restric-
cién del suefio podria ser responsable del aumento
de los niveles de colesterol observados entre las
mujeres en su estudio.

Uso diario de ISRS asociado con riesgo de fractura osteoporésica

Examinan el efecto del uso diario de un inhibidor selectivo de la recaptacion de serotonina en el riesgo de

ﬁuctums 03t€0p0765i€ﬂ$.

Fuente: Archives of Internal Medicine 2007; 167: 188-194

El uso diario de antidepresivos inhibidores
selectivos de la recaptacién de serotonina (ISRS)
podria duplicar el riesgo de fractura en los adultos
mayores, informan investigadores.

J Brent Richards, de la McGill University,
Montreal, Québec, en Canadd y colaboradores
examinaron el efecto del uso diario de ISRS en
el riesgo de fracturas en 5008 adultos (3576
mujeres) de 50 afios de edad y mds, quienes
fueron controladas a lo largo de un periodo de
cinco afios.
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En total, 137 adultos se hallaban tomando
ISRS a diario al comienzo del estudio. Fue mds
probable que los usuarios diarios de ISRS fueran
mujeres, que hubieran sufrido caidas previas, y
que tuvieran una densidad mineral §sea (DMO)
mds baja en cadera total, que los no usuarios.

Luego de controlarlaedad, la DMO de cadera
total, y el uso acumulativo de estrégeno en las
mujeres, entre otras potenciales covariables, el uso
diario de ISRS aumenté el riesgo de fractura por
fragilidad 2.1 veces.
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