Entre las mujeres nuliparas del estudio de
Roétterdam, las que tenfan el genotipo G/G
entraron en la menopausia 2.6 afos antes que
las que tenfan el genotipo A/A. Se observé una
tendencia similar entre las mujeres del estudio
LASA en general.

El hallazgo da lugar a que Matrlies Kevenaar (del
Centro Médico Erasmus, en Rotterdam) y colabo-
radores sugieran que el polimorfismo influye en la
relacion entre la edad a la menopausia y la paridad.

“Nuestros resultados podrian proporcionar
mas conocimiento del mecanismo que impulsa
la relacién entre la edad a la menopausia y la
paridad”, piensan los investigadores.

“Sera interesante determinar si el polimor-
fismo AMHR2 también influye en el riesgo de
enfermedades relacionadas con la meno-
pausia, como la osteoporosis y el cancer de
mama’.

DMO de cadera mejor para predecir fractura osteoporésica

Comparan sitios en cadera y columna para predecir fracturas en mujeres posmenopdusicas.
Fuente: Archives of Internal Medicine 2007; 167: 1641-1647

MedWire News: la cadera es el mejor sitio
para medir la densidad mineral 6sea (DMO)
para predecir riesgo de fractura en las mujeres
posmenopausicas, segin ha mostrado un estu-
dio de cohortes histéricas.

William Leslie y equipo de la Universidad de
Manitoba en Winnipeg, Canada, analizaron infor-
macion de 16.505 mujeres de 50 afios y mas cuya
DMO se midi6 en columna lumbar, cuello femoral,
trocanter y cadera total. Las mujeres fueron contro-
ladas por fracturas durante una media de 3.2 afos.

Luego de controlar la edad, el riesgo de
fractura osteopordsica por disminucién de una
desviacion estandar en la DMO fue de 1.61 en
la columna lumbar, 1.76 en el cuello femoral,
1.77 en el trocanter y 1.85 en cadera total.

La DMO minima (es decir, el puntaje T mas
bajo de DMO en cualquier sitio) también se
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asocié con fracturas incidentales, con un coefi-
ciente de riesgo de 1.64.

Con modelos estadisticos, el equipo de Leslie
ponderd el valor de predicciéon de varias com-
binaciones de mediciones de cadera y colum-
na. Luego de incluir la DMO de cadera total en
el modelo de prediccion de fracturas, ninguna
de las otras mediciones agregd informacion
sustancial.

La columna fue el sitio mas util para predecir
fracturas de columna solas, subrayan los inves-
tigadores. Ademas, todos los hallazgos fueron
confirmados en subgrupos de mujeres clinica-
mente relevantes.

El equipo de investigadores concluye: “En
esta cohorte, la medicién de la DMO en cadera
total sola maximiz6 la prediccion general de
fractura osteopordsica”.
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