PERLAS

La suplementacién adyuvante de vitamina K no confiere beneficios para la salud §sea

Determinan el efecto de la suplementacién de vitamina K por tres aiios en aditamento a un régimen combinado
de calcio y vitamina D en la densidad mineral dsea del cuello femoral entre sujetos mayores.

Fuente: Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 2008; Advance online publication

MedWire News: Agregar suplementos de vi-
tamina K a un régimen combinado de calcio y
vitamina D no confiere beneficio adicional para
los huesos en envejecimiento, informan
investigadores.

En su estudio midieron la salud 6sea de 452
individuos designados al azar para recibir table-
tas efervescentes de multivitaminas todos los
dias con 500 microgramos de vitamina K mas
600 mg de calcio y 400 UI de vitamina D
combinados, o una tableta multivitaminica con
vitaminas B1, B2, B12, C, E, biotina, folato,
niacina, y acido pantoténico. Durante un total
de tres afios y a intervalos de seis meses, se
evalué la densidad mineral 6sea (DMO) de
cuello femoral, columna y cuerpo total.

En los individuos que tomaron los suple-
mentos de vitamina K, las concentraciones de
filoquinona en plasma aumentaron marcada-
mente y los niveles de osteocalcina no carbo-
xilada disminuyeron significativamente, a lo
largo del curso de estudio.

Entre todos los individuos, no hubo ottros
cambios significativos en las mediciones 6seas
alo largo del periodo de tres afios, sefialan Sarah
Booth (Tufts University, Boston, Massachu-
ssets, EE.UU.) y colaboradores.

La DMO de cuerpo total fue similar en los
sujetos que tomaron suplementos de vitamina
K y los multivitaminicos, en 1.274 y 1.271 g/
cm2. La DMO de cuello femoral y columna
lumbar también fueron similares en los dos

grupos.

Independientemente dela forma de suplemen-
tacion, las concentraciones séricas de N-
telopéptidos de enlace cruzado de colageno
tipo I y de osteocalcina total permanecieron
iguales a lo largo de los tres afios.

“La suplementacién de vitamina K... en una
dosis obtenible en la dieta no confiere ningun
beneficio adicional para la salud 6sea en colum-
na o cadera cuando se toma con cantidades
recomendadas de calcio y vitamina D”, conclu-
yen los investigadores.

Polimorfismo RIZ1 no asociado con riesgo de fractura en ancianos

Evaliian la relacién entre polimorfismos de insercidn-delecion de prolina del gen de la proteina de interaccién
retinoblastoma con dedos de zinc y la densidad mineral dsea y el riesgo de fractura en la poblacion holandesa

anciana.
Fuente: Bone 2008; 42: 286-293

MedWire News: La presencia de insercion-
delecién de prolina en la posicién 704 (Pro704
ins/del) en el ex6n 7 del gen de la proteina de
interacciéon retinoblastoma con estructura de
dedos de zinc (RIZ1) no tiene efecto en la
densidad mineral 6sea (DMO) o el riesgo de
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fractura en individuos ancianos, dicen investi-
gadores holandeses.

André Uitterlinden (del Centro Médico
Erasmus, en Rotterdam) y colaboradores eva-
luaronla distribucién de los polimorfismos RIZ1
Pro704 Del/Del, Del/Ins, e Ins/Ins en 5.720
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