PERLAS

Caida de estradiol menopdusico protegeria contra incontinencia

Evaliian la relacidn entre cambios en las concentraciones de estradiol y sintomas del tracto urinario inferior

en mujeres posmenopdusicas.

Fuente: Obstetrics and Gynecology 2008; 112: 1045-1052

MedWire News: en contraposicion a lo que
se pensaba previamente, los hallazgos de un
estudio sugieren que la caida de las concentra-
ciones de estradiol que se presenta con la tran-
sicion menopausica podria proteger contra la
incontinencia urinaria.

Manish Gopal y colaboradores de la Univer-
sidad de Pensilvania en Filadelfia, EE.UU.,
comentan que se cree que el envejecimiento es
un factor de riesgo de padecer sintomas del
tracto urinario inferior, pero la evidencia res-
pecto del papel de los cambios hormonales
menopausicos en esta relaciéon ha sido limitada.

Como parte del Estudio Penn de Envejeci-
miento Ovarico, 300 mujeres con una edad
promedio de 50 afios completaron un cuestio-
nario para medir los sintomas del tracto urinario
inferior y proporcionaron muestras de sangre
para medir las concentraciones de estradiol.
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También se dispuso de datos sobre las concen-
traciones de estradiol en 10 evaluaciones pre-
vias durante la década precedente para evaluar
los cambios a lo largo del tiempo.

Gopal y equipo hallaron que las mujeres que
experimentaron una fuerte caida de las concen-
traciones de estradiol a lo largo del tiempo
informaron puntajes mucho mas bajos de in-
continencia urinaria, los que reflejaron menos
sintomas, que las que no experimentaron ese
cambio. Ademas, las mujeres de entre 45 y 49
anos de edad tuvieron puntajes mucho mas
altos que las mujeres mayores de 55.

“A diferencia de los puntos de vista previa-
mente planteados de que tanto la edad como la
transicion menopausica empeoran los sintomas
de incontinencia, nosotros hallamos que una
fuerte caida del estradiol, que refleje la progre-
si6n en la transicion menopausica, es protecto-

ra”, concluyen los investigadores.
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