Cambios hormonales menopdusicos implicados en gota por edad

Evaliian el impacto de la menopausia y la TH en las concentraciones de dcido dirico en suero.
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MedWire News: el impacto de los cambios
hormonales menopausicos en las concentracio-
nes de 4cido drico podria explicar la razén por
la que el riesgo de padecer gota en las mujeres
aumenta con la edad, muestran los hallazgos de
un estudio.

“A pesar de la sustancial prevalencia de gota
en la poblacion femenina en envejecimiento, la
influencia de las hormonas femeninas no ha
sido integralmente examinada”, comentan A.
Elisabeth Hak (Centro Médico Universitario
Erasmus, Rotterdam, Holanda) y Hyon Choi
(Universidad de British Columbia, Vancouver,
Canada).

Para abordar este tema, los investigadores
examinaron la relaciéon entre la menopausia, el
uso de TH, y las concentraciones séricas de
acido urico en 7.662 mujeres de 20 afios o mas
que participaron en la Tercera Encuesta Nacio-
nal Estadounidense de Examen de Salud y
Nutricion.
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Los investigadores informan que después de
controlar la edad y otras covariables, las con-
centraciones de acido urico en suero entre las
mujeres con menopausia natural o quirdrgica
fueron considerablemente mas elevadas que en
las mujeres premenopausicas, con una diferen-
cia de 0.34 mg/dl y 0.36 mg/dl, respectivamen-
te. Entre las mujeres posmenopausicas, el uso
actual de TH se asoci6é con concentraciones de
acido urico mas bajas, con una diferencia pro-
medio de 0.24 mg/dl en comparacién con quie-
nes no usaban TH.

Los investigadores comentan: “Serfa intere-
sante estudiar prospectivamente si las tenden-
cias crecientes de acido urico en suero asociadas
con la edad se traducen en un riesgo mayor de
gota, y de ser asi, si las tendencias pueden ser
explicadas por factores hiperuricémicos asocia-
dos con la edad”.
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