deberian promover e implementar protocolos
médicos fundamentados en la medicina basada
en la evidencia”.

Los investigadores sugieren que la informa-
cién presentada durante la educacion sexual en

las escuelas, y en las facultades de medicina y en
los programas de capacitacién para profesiona-
les del ambito médico, también deberia ser revi-
sada (y de ser necesario mejorada) para asegurar
que los falsos conceptos no se divulguen.

HPYV de alto riesgo en casi una de cada 16 mujeres mayores estadounidenses

Examinan la prevalencia de infeccion del virus de papiloma humano (HPV) entre mujeres mayores

estadounidenses.

Fuente: Obstetrics and Gynecology 2008; 112: 979-988

MedWire News: casiuna de cada 16 mujeres
mayores estadounidenses porta tipos de alto
riesgo del virus de papiloma humano (HPV),
sugiere una investigacion.

Stacy Lindau (Universidad de Chicago,
Illinois, EE.UU.) y colaboradores calcularon la
prevalencia del HPV de alto riesgo utilizando
una muestra de 1.550 mujeres residentes en la
comunidad de 57 a 85 afios de edad, que fueron
extrafdas de una muestra de probabilidad repre-
sentativa a escala nacional.

Se llevaron a cabo entrevistas en el hogar y se
recolectaron biomediciones —incluyendo
especimenes vaginales recolectados por las
mujeres— entre los anos 2005 y 2006. Las 1.010
muestras apropiadas para captacion fueron ana-
lizadas para 13 tipos de alto riesgo de HPV.

La prevalencia de HPV en la poblacién esti-
mada de acuerdo con las caracteristicas
sociodemograficas fue del seis por ciento, la

71

que segun los investigadores corresponde a 1.8
millén de mujeres estadounidenses utilizando
la informacién del censo de 2006.

Entre las mujeres con HPV de alto riesgo, el
63 por ciento tenfa infecciones de tipos
multiples.

Uno o mas de los cuatro genotipos incluidos
en la vacuna cuadrivalente contra el HPV, HPV-
0, 11, 16 y 18, fueron detectados en el 27.2 por
ciento de las mujeres con HPV de alto riesgo,
aunque no se hallaron casos de HPV-11.

La positividad al HPV de alto riesgo se
asocio con ser soltera, fumadora, haber tenido
dos o mas companeros sexuales, haber tenido
cancer o una histerectomia.

Los investigadores dicen: “Los factores de
riesgo en las mujeres mas jévenes también son
correlatos significativos de HPV de alto riesgo
en las mujeres mayores”.
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