PERLAS

Obesidad asociada con mayor riesgo de cdncer ovdrico

Examinan el indice de masa corporal en relacion con el riesgo de cincer ovdrico e investigan si esta asociacién

es afectada por el uso de terapia hormonal.

Fuente: Cancer 2009; Advance online publication

MedWire News: un estudio epidemiolégico
ha revelado que entre las mujeres que nunca
utilizaron terapia hormonal menopausica
(THM), las obesas tienen un riesgo elevado de
desarrollar cancer ovarico en comparacion con
las mujeres de peso normal.

Michael Leitzmann (National Cancer
Institute, Bethesda, Maryland, EE.UU.) y cola-
boradores sospechan que “la obesidad se asocia
con un mayor riesgo de cancer ovarico a través
de un mecanismo hormonal”, posiblemente
mediante la aromatizaciéon de andrégenos du-
rante la excesiva sintesis de estréogeno en el
tejido adiposo.

Los investigadores escriben que entre 94.525
mujeres de 50 a 71 anos de edad, al comienzo de
los siete afios de estudio, el 22 por ciento eran
obesas (indice de masa corporal [IMC] > 30 kg/
m?2). Cuando las mujeres obesas fueron compa-
radas con mujeres de peso normal (IMC =18,5-
24,9 kg/m?2) el riesgo relativo multivariado
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(MVRR) de cancer ovarico no fue significativo
en 1.26.

Sin embargo, esta asociacion fue importante
entre las mujeres que nunca usaron THM, con el
MVRR para las mujeres obesas frente a las de
peso normal que aument6 a 1.83. Contraria-
mente, no se evidencio relacién entre el IMC y
el cancer ovarico entre las mujeres que habian
usado THM (MVRR = 0.90).

Ademas, Leitzmann y cols. hallaron que la
obesidad y el elevado riesgo de cancer ovarico
estaban vinculados entre las mujeres sin ante-
cedentes familiares de cancer ovarico pero no
entre las que tenian antecedentes familiares
positivos de cancer ovarico.

El equipo investigador comenta que su estu-
dio confirma una modesta relaciéon positiva
entre el IMCy el riesgo de cancer ovarico, y que
se necesitan mas estudios para probar si esta
relacién varia de acuerdo con el uso de THM.



