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Una revisién aborda el embarazo en las mujeres mayores

Un nuevo trabajo de revision ha presentado los riesgos maternos y perinatales asociados con el embarazo en

las mujeres con mds de 44 afios de edad.
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Investigadores de la Facultad de Medicina
Robert Wood Johnson en New Brunswick, Nue-
va Jersey, EE.UU., realizaron una bisqueda de
bibliografia para identificar un total de 16 estu-
dios relevantes publicados desde 1990, los que
habfan investigado los resultados obstétricos
en mujeres mayores de 44 afnos de edad.

Estos eran estudios ya de cohortes retros-
pectivos, ya de series de casos retrospectivos, o
de series de casos prospectivos, con poblacio-
nes que variaron de 7 a 16.739 mujeres. En la
mayoria de los estudios el grupo control com-
prendi6é a mujeres de 20 a 29 afios de edad.

En un nuevo trabajo publicado en la actual
edicién de la revista Maturitas, los investigado-
res informan los siguientes riesgos elevados
para las mujeres mayores de 44 afos, sobre la
base de los estudios revisados:

Hipertensiéon inducida por el embarazo
(hipertension gestacional o preeclampsia): ries-
go relativo 2.8 (intervalo de confianza del 95
por ciento, 2.5-3.1).

Cesarea: riesgo relativo 4.1 (intervalo de
confianza del 95 por ciento, 3.9-4.3).

Mortalidad perinatal: riesgo relativo 2.4 (in-
tervalo de confianza del 95 por ciento, 2.2-2.7).

Diabetes gestacional: riesgo relativo 14.2
(intervalo de confianza del 95 por ciento, 11.5-
17.8).

El alto riesgo de diabetes gestacional puede
haber sido sesgado por un estudio que reportd
una muy alta incidencia mientras que no repot-
té factores tales como el peso materno, el que
podria haber afectado los hallazgos. No obstan-
te, incluso después de excluir este estudio, el
riesgo relativo de diabetes gestacional en las
mujeres mayores de 44 afios continudé siendo
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alto, en 11.2 (intervalo de confianza del 95 por
ciento: 8.8-14.2).

Los investigadores realizaron mas analisis
para investigar la influencia de las técnicas de
reproduccion asistida en los riesgos, comparan-
do los hallazgos de seis estudios en los que la
mayoria de los embarazos fueron espontaneos
con seis en los que la mayoria involucraba TRA.

Los investigadores hallaron que las TRA se
asociaban con un alto riesgo de parto por cesarea
en las mujeres mayores de 44 afios (riesgo rela-
tivo 1.8; intervalo de confianza del 95 por
ciento: 1.6-2) en comparacién con la concep-
cién espontanea; no habia informacién disponi-
ble en los estudios sobre las indicaciones precisas
para el procedimiento en las concepciones me-

diante TRA.

No hubo diferencias significativas en los
riesgos de diabetes gestacional o hipertension
inducida por el embarazo entre las concep-
ciones por TRA y las espontaneas en las
mujeres mayores de 44 afios. La TRA parecid
tener un efecto protector en relaciéon con la
mortalidad perinatal en comparacién con las
concepciones espontaneas (riesgo relativo O:
intervalo de confianza del 95 por ciento: 0-
0.4), pero los investigadores comentan en su
trabajo que sélo dos estudios de TRA infor-
maron tasas de mortalidad perinatal. Ademas
sugieren que la rareza relativa de la complica-
cién sugeriria que la presente revision carecio
de potencia suficiente para detectar diferen-
cias en el riesgo.

Los investigadores discuten sus hallazgos
exhaustivamente en su trabajo completo. Alli
enfatizan que, aun cuando la revisién comparé
a mujeres mayores de 44 afos con mujeres de
20-29 afios, “no hay un aumento subito en las
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complicaciones maternas una vez que uno llega
a los 44 afios de edad”. En cambio, se esperaria
que los riesgos aumenten afo tras ano tal como
lo indican otros estudios publicados.

Los investigadores concluyen que los resul-
tados generales fueron buenos, y agregan: “Ex-

369

cluyendo cualquier desarrollo de enfermedad
durante el embarazo o enfermedades maternas
pre-existentes, a estas mujeres probablemente
les ira bien con el nivel de atencidén estandar
brindado a sus contrapartes mas jévenes en un
consultorio general”.
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