PERLAS

Osteoporosis postmenopdusica: posible factor de riesgo de enfermedad de arterias coronarias

Evaliian la correlacion entre la densidad mineral ésea, la rigidez arterial y la aterosclerosis coronaria en

mujeres posmenopdusicas.
Fuente: Menopause 2009; 16: 937-43
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MedWire News: los resultados de un estudio
muestran que las mujeres posmenopausicas con
osteoporosis son mas propensas a tener rigidez
arterial que las mujeres con osteopenia o densi-
dad mineral 6sea (DMO) normal.

Byung Seok Lee (Facultad de Medicina de la
Universidad Yonsei, Seudl, Corea) y equipo su-
gieren por ende que la osteoporosis podria ser
un factor de riesgo de enfermedad de arterias
coronarias (EAC), y dice que las mujeres
posmenopausicas osteoporosicas deberfan ser
controladas por aterosclerosis coronaria duran-
te las visitas médicas.

El analisis de 152 mujeres posmenopausicas
sometidas a un control de rutina mostré que la
aterosclerosis coronaria era significativamente
mas comun en las pacientes osteoporosicas que
en las que tenfan osteopenia o DMO normal, en
un 16,1 versus un 8,1 y un 0,0 por ciento,
respectivamente.
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El estudio también mostré que la DMO se
asociaba negativamente con la velocidad de
la onda pulsatil braquial-tobillo (baPWV, su
acréonimo en inglés), una medida de rigidez
arterial, y que las pacientes osteopordsicas
tenfan valores significativamente mas altos
de baPWV que las mujeres con osteopenia o
DMO normal (1.477 vs. 1.365 y 1.319 cm/s,
respectivamente).

Ademis, un limite de baPWV de 1.506 cm/
s predijo el diagnoéstico de aterosclerosis
coronaria con un 83,3% de sensibilidad y un
82,9% de especificidad. La baPWYV se asocio
negativamente con la DMO del fémur, asi como
positivamente con la edad, la presion sistolica y
diastolica, y la proporcion neutrofilos-linfocitos.

Los investigadores dicen: “La rigidez arterial
midiendo la baPWV puede ser un factor de
prediccion util e independiente de aterosclerosis
coronaria”, en las mujeres posmenopausicas.



