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Deficiencia de vitamina D proporcionaria asociacion etiolégica con cancer ovarico

Examinan Ia relacion entre la vitamina D en suero y el cdncer ovirico

Fuente: Gynecologic Oncology 2010;119:314-318
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MedWire News: los hallazgos de un estudio
muestran que las mujeres con cancer ovarico
tienen concentraciones mas bajas de vitamina
D que la poblacion general.

Esto podria explicar la mayor incidencia “lar-
gamente descrita” de cancer ovarico en latitu-
des mas extremas donde la exposicién al sol, y
por ende, la exposicién a la vitamina D, es
menort, sugieren Arvind Bakhru (Centro Médi-
co de la Universidad de Michigan, Ann Arbor,
EE.UU.) y colaboradores.

El estudio incluyé informaciéon de 7.273
participantes de las Encuestas Nacionales so-
bre Examen de Salud y Nutricién, 28 de las
cuales tenian cancer ovarico.

Bakhru y cols. analizaron las posibles asocia-
ciones entre los factores asociados con concen-
traciones séricas bajas (< 23 ng/dl) de
25-hidroxivitamina D (25[OH]D), incluyendo
el habito de fumar y el estado de diabetes, y los
asociados con el cancer ovarico, incluyendo el
uso de anticonceptivos orales y la paridad.

Mas pacientes con cancer ovarico tenfan con-
centraciones bajas de 25(OH)D que el resto de las

353

mujeres en el estudio, en 12,6 por ciento versus
1,6 por ciento, informa el equipo investigador.

De hecho, el analisis multivariado mostrd
que las pacientes con cancer ovarico eran 3,68
veces mas proclives a tener una baja concentra-
ciéon de 25(OH)D que las otras mujeres en el
estudio.

La elevada probabilidad de tener concentra-
ciones bajas de 25(OH)D en las pacientes con
cancer se mantuvo incluso después de agregar
potenciales factores de confusion al analisis
(tales como la edad, el indice de masa corporal
y la dieta).

Bakhru y equipo concluyen: “Se necesitan
investigaciones epidemioldgicas para compren-
der las tendencias en el tiempo de la vitamina D,
dar cuentas de la exposiciéon simultanea prove-
niente del sol y la dieta, y esclarecer la relacion
causal”.
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