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Fumar cigarrillos deteriora la funcién de los cromosomas espermaticos

Evaliian el efecto de fumar en el contenido de protamina de Ia esperma de fumadores y

no-fumadores
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MedWire News: los hombres que fuman ci-
garrillos tienen concentraciones mas bajas de
protamina 2 que los no-fumadores, lo que da
lugar a que cientificos sugieran que esto podria
dar cuentas delainfertilidad de algunos hombres.

“El contenido de protamina es necesario
para la condensacion adecuada de cromatina
espermatica y la consiguiente fertilidad mascu-
lina”, dicen Mohammed Hammadeh y colabo-
radores, de la Universidad de Saarland en
Alemania.

Las protaminas con carga positiva permiten
la neutralizaciéon del ADN en la esperma, prote-
giéndola del dano del estrés oxidativo asociado
con bajas tasas de fertilizacién, mal desarrollo
pre-implantacion, altas tasas de aborto, y una
elevada incidencia de enfermedad en el hijo.
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Las concentraciones de protamina 2 fueron 14
por ciento estadisticamente significativo mas ba-
jas en la esperma de 53 hombres con fuerte habito
de fumar (definido como mas de 20 cigarrillos por
dia) en comparacion con 63 no-fumadores, en
334,7 ng/millén versus 338,8 ng/millon.

Ademais, los marcadores de estrés oxidativo
(malondialdehido, especies reactivas de oxigeno,
y 8-hidroxi-2-desoxiguanosina) fueron significati-
vamente mas altos en el plasma seminal de una
sub-muestra de 31 de los hombres con fuerte
habito de fumar que en 32 de los no-fumadores.

“Estos resultados — concluyé6 Hammadeh —
sugieren que el estrés oxidativo inducido por el
habito de fumar cigarrillos podria tener un efec-
to inverso y significativo en la condensacion de
cromatina que perturbaria la protamina 27”.
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