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Resumen. Es bien conocido que el sindro-
me metabdlico (SM) esta asociado con un au-
mento del riesgo de cancer de mama. Conroy y
col. evaluaron si el SM estaba también asociado
con aumento en el porcentaje de densidad
mamografica, un factor de riesgo de cancer de
mama. Los investigadores usaron regresion li-
neal y modelos mixtos para examinar las asocia-
ciones en un punto o longitudinalmente del SM
y el porcentaje de densidad mamografica en 790
mujeres en premenopausia temprana del estu-
dio Women’s Health Across the Nation (SWAN).

Se observé una modesta asociacién inversa
entre el porcentaje de densidad mamografica y
SM, adiposidad abdominal, y aumento de la
glucosa en el analisis transversal ajustado para
el indice de masa corporal (IMC). La adiposidad
abdominal estuvo positivamente asociada con
la disminucién de la baja anual de porcentajes
de densidad mamografica en el tiempo en mo-
delos longitudinales ajustados para covariables
tales como IMC y edad.

Los resultados sugirieron que los mecanis-
mos por los cuales el SM aumenta el riesgo de
cancer de mama no es a través de un aumento
del porcentaje de la densidad mamografica.

Comentario. Los autores comienzan su re-
sumen afirmando: “El sindrome metabdlico
(SM) esta asociado con un aumento del riesgo
del “cancer de mama”. Sin embargo, en la se-
gunda pagina de su reporte ellos dicen: “solo
unos pocos estudios han sido hechos sobre
cancer de mama y SM” como una entidad dnica
y los resultados han sido inconsistentes, con un
estudio reportando una asociacion positiva con
cancer de mama posmenopausico, y dos no
reportan esa asociacion.

Dado lo incierto del impacto de SM sobre el
riesgo de cancer de mama, no es sorpresivo que
este reporte al final falle en encontrar que el SM
esta asociado al aumento de riesgo de densidad
mamaria, un factor bien reconocido de riesgo
para cancer de mama.

Mientras el impacto que SM tiene sobre el riesgo
de cancer de mama es incierto, nosotros queremos
ser claros en cuanto a que hay incertidumbre acerca
de la relacion entre obesidad y cincer de mamal'-.

El aumento del IMC es, sin duda, asociado
con un aumento del riesgo de cancer de mama,
incluyendo tumores avanzados. Ademas, la
obesidad es un factor de riesgo independiente
para desarrollar (y morir de) enfermedad
metastasica. Si el SM esta presente en mujeres
con sobrepeso y obesas, ellas deben ser aconse-
jadas de perder peso para que bajen el riesgo de
cancer de mama. Mas aun, deben animarse
(como todas las mujeres elegibles) a tener
mamografias regularmente.
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