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¢Qué nos dice la hormona antimiilleriana acerca de la funcién ovarica?

RICHARD A. ANDERSON

La medicién de la hormona antimilleriana
(AMH) esta dando lugar a nuevos conocimientos
sobre la funcién ovarica. La AMH es producida
por pequefios foliculos en crecimiento, por lo
que es distinta de la ovulacién y es un paso mas
cercano de ser capaz de evaluar de verdad la
reserva ovarica. La AMH es medible desde el
nacimiento hasta cerca de la menopausia, con un
pico a mediados de los afios 20. Cambios en la
adolescencia es probable que conduzcan a un
nuevo entendimiento de la maduracion del ova-
rio en la pubertad. La AMH se esta convirtiendo
enuna pruebade rutina en la concepcion asistida,
lo que refleja una disminucién en la cantidad de
foliculo primordial durante los afios reproduc-
tivos tardios, y también identifica a las mujeres
con riesgo de sobre-respuesta. Por lo tanto, su
relaciéon con los cambios de reserva ovarica es
de una formainversa en el primer cuarto de siglo
a una positiva después de este, ya que ambos
declinan en paralelo. La AMH no varia signi-
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ficativamente a través del ciclo menstrual, pero
no es totalmente independiente de la gonado-
tropina, que muestra los cambios retardados
consistentes con el sitio de produccion de pe-
quenos foliculos en crecimiento. Existe un inte-
rés considerable, tanto de profesionales como
del publico, en su capacidad de predecir la vida
reproductiva restante, lo que clinicamente pue-
de ser de utilidad en la evaluacién de la reserva
ovarica después de un dafio ovarico, por ejem-
plo después de la quimioterapia o la cirugfa de
ovario. La AMH estd marcadamente aumenta-
da en el sindrome de ovario poliquistico y puede
ser de valor diagnéstico. La promesa considera-
ble de la medicion de AMH esta mas alla de la
robustez de los datos permitiendo la interpreta-
cién clinica en la mayoria de contextos, pero es
evidente que en el futuro ofrecera nuevas opor-
tunidades para la evaluaciéon de la funcién
ovarica en la salud asi como en la enfermedad.
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