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MENOPAUSIA AL DÍA

Disruptores endocrinos ambientales: ¿debemos estar preocupados?

Las mujeres expuestas a disruptores endocrinos químicos fueron seis veces más
posmenopáusicas que las que no estuvieron expuestas

GRINDLER NM, ALLSWORTH JE, MACONES GA, KANNAN K, ROEHL KA, COOPER AR.

Persistent organic pollutants and early menopause in US women. PLOS One. 2015;10(1):e0116057.

Los investigadores utilizaron la encuesta bien
caracterizadode la National Health and Nutrition
Examination Survey, con 1.442 mujeres meno-
páusicas identificadas a partir de una base de datos
de 13.705 mujeres dentro de una ventana de 10
años. La identificación precisa de los metabolitos
urinarios de los DEQ se realizó con la técnica de
cromatografía de gases-espectrometría de masas o
líquida de cromatografía-masa de alto rendimiento
normalizada a creatinina. Sus resultados sugieren
que las mujeres con las mayores concentraciones de
DEQ se correlacionaron con un inicio mucho más
temprano de la menopausia por 1,9 años a 3,8 años.
En comparación con las fumadoras, que tuvieron
un inicio más temprano de la menopausia por 0,8
años a 1,4 años, la magnitud de este efecto sugiere
un mayor efecto del DEQ. Es importante destacar
que estos resultados son correlativos y no implican
causalidad directa.

La menopausia temprana puede estar vincula-
da a la aceleración de una serie de resultados
adversos para la salud, tales como enfermedades
del corazón y pérdida de hueso. Especulativamente,
los DEQ pueden actuar a través de mecanismos
aún no identificados y podrían influir en el número
de ovocitos, las tasas de atresia de oocitos y otros
eventos reproductivos. El mensaje final es que es
difícil evitar los DEQ, pero la reducción de la
exposición a los alimentos procesados puede ser
una medida prudente. La identificación de los
DEQ y sus efectos sigue siendo un desafío perma-
nente para las agencias reguladoras de Estados
Unidos y de la Unión Europea.
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Nivel de evidencia: III

Resumen. Para determinar la asociación de
disruptores endocrinos químicos (DEQ) con la
edad más temprana de la menopausia, los investiga-
dores examinaron 111 DEQ con un enfoque en los
tóxicos o productos químicos reproductivos cono-
cidos con vida media de más de un año. Estos DEQ
se asociaron con una media de edad de la menopau-
sia 1,9 años a 3,8 años antes en las mujeres con altos
niveles que en las mujeres con niveles menores de:
β-hexachlorocyclo-hexano, mirex, p, p-dichlorodi-
phenyldichloro-etileno, 1,2,3,4-6,7,8-hepta-
chlorodibenzofuran, mono- (2-etil-5-hidroxihexilo)
y mono- (2-etil-5-oxohexil) ftalato, y poli-bifenilo
clorado congéneres -70, -99, -105, -118, -138, -
153, - 156, -170, y -183. Las mujeres expuestas a los
DEQ tenían hasta seis veces más probabilidades de
ser posmenopáusicas que las mujeres que no fueron
expuestas a los DEQ.

Comentario. Los compuestos disruptores
endocrinos son trazas de metabolitos orgánicos
presentes en nuestro entorno que pueden mos-
trar propiedades similares a las hormonas del
sistema endocrino. Potencialmente, pueden in-
terrumpir la función fisiológica normal regulada
por nuestro sistema endocrino, como el desa-
rrollo sexual y la función de las células germinales.
Dos DEQ ampliamente reconocidos son el
diclorodifeniltricloroetano (más conocido como
DDT) y los bifenilos policlorados (más conoci-
dos como PCB). En este estudio transversal, se
evaluó la edad de la menopausia y se correlacionó
con los niveles de DEQ que se encuentran
comúnmente en el medio ambiente. Estos com-
puestos de larga vida incluyen los derivados de
pesticidas, surfactantes, plásticos (incluyendo
el tubo de intravenosa), envases y cosméticos.
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