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Pequeñas masas complejas de ovario en mujeres posmenopáusicas son raramente
malignas

Observando tales masas anexiales en el tiempo se puede evitar cirugía innecesaria

SUH-BURGMANN E, HUNG YY, KINNEY W.

Outcomes from ultrasound follow-up of small complex adnexal masses in women over 50. Am J Obstet
Gynecol. 2014; 211(6): 623.e1-e7.

Comentario. Los autores sugieren que, dada
la baja tasa de malignidad de las pequeñas
masas anexiales complejas, debe considerarse
más la posibilidad de observar en el tiempo para
evitar una cirugía innecesaria. En el momento
de la ecografía de seguimiento (en 3 a 6 meses),
la cirugía es apropiada tanto si la masa se ha
incrementado en dimensiones como si ha evo-
lucionado en su apariencia. Esta estrategia de
«esperar y ver» es particularmente relevante
para las mujeres con problemas de salud, para
los cuales esta cirugía podría plantear riesgos
excesivos. Estos datos deben ayudar por igual
en las decisiones de tratamiento para los médi-
cos y pacientes cuando se enfrentan con una
masa anexial compleja y los niveles de CA125
normales.
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Resumen. Las mujeres mayores de 50 años
con pequeños complejos (1-6 cm) de masas
ováricas en la ecografía plantean dilemas diag-
nósticos, sobre todo si los niveles de CA125 son
normales. ¿Se debe realizar una cirugía para
descartar malignidad? Si no, ¿cuándo debe re-
petirse el ultrasonido? Para abordar estas cues-
tiones, los investigadores de California evalúan
los resultados clínicos de 1.363 mujeres con
pequeñas masas complejas vistas durante un
período de 4 años.

Un total de 18 cánceres ováricos o tumores
«borderline» ocurrieron, todos los cuales fueron
diagnosticados en la cirugía. En total, 404 de
las 422 mujeres que en última instancia se
sometieron a la extirpación quirúrgica tenían
masas benignas. Seis neoplasias malignas fue-
ron identificadas entre las 204 mujeres que se
sometieron a cirugía inmediatamente después
de que se identificó una masa compleja. Doce
malignidades adicionales fueron identificados
entre las 218 mujeres que se sometieron a ciru-
gía después de al menos una ecografía adicio-
nal.  Diez de estas malignidades habían
aumentado de tamaño dentro de los 7 meses;
todas fueron identificadas como etapa 1 en
cirugía. Entre todas las 994 mujeres que fueron
seguidas con nueva ecografía, las masas se re-
solvieron en 160 y regresaron en otras 155.
Entre las mujeres que no se sometieron a la
cirugía, no se encontró evidencia de malignidad
dentro de los 24 meses de seguimiento.
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