PERLAS

Relacion entre la ingesta de frutas y hortalizas y el riesgo de sindrome metabolicoy
sus trastornos en las mujeres coreanas segun el estado de la menopausia
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La asociacion entre la ingesta de frutas y
hortalizas (FV) y el riesgo del sindrome
metabodlico (MetS) no se ha dilucidado comple-
tamente, en particular por el estado de la meno-
pausia.

Se estudié una poblacion de 2.999 mujeres
de 40 a 64 anos que participaron en la Cuarta
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de
Corea. La definiciéon de MetS y sus componen-
tes se basé en el Programa Nacional de Educa-
cién sobre el Colesterol modificado I1I del Panel
de Tratamiento de Adultos (NCEP ATP III)
para los coreanos. Los datos dietéticos se eva-
luaron mediante un diario de 24 horas.

La ingesta de frutas se relacion6 inversamente
solo con el riesgo de hipertension arterial (PA),
pero no con MetS. El consumo total de vegetales
estuvo inversamente asociado con el riesgo de
MetS, y cuando se combiné con frutas, la asocia-
cién inversa se observo incluso en sus caracterfs-

ticas de triglicéridos altos (TG) y colesterol HDL
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bajo, asi como MetS. La evaluacion de las mujeres
por estado menopausico reveld que la asociacion
inversa con el riesgo de MetS se encontro solo en
las mujeres posmenopausicas con mayor canti-
dad de vegetales totales y mayor ingesta de
hortalizas totales y de FV (aOR = 0,47, IC del
95% = 0,29-0,75, p tendencia = 0,003 y aOR =
0,54, IC del 95% = 0,35 - 0,85, p tendencia =
0,007, respectivamente). El analisis de las ca-
racteristicas de MetS mostré que mientras que la
asociacion inversa de las hortalizas totales o la
ingesta total de F'V se observé con alto riesgo de
TG en las mujeres posmenopausicas, la ingesta
de frutas se asoci6 inversamente con un alto
riesgo de PA en mujeres premenopausicas (aOR
= 0,54; 0,79, p tendencia = 0,004).

Los resultados sugieren que mientras que la
ingesta de frutas se asoci6 inversamente con un
alta PA en mujeres premenopausicas, una ma-
yor ingesta de verduras y VF total puede prote-
ger contra el riesgo de MetS, particularmente en
mujeres posmenopausicas.
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