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Introducciéon: La atrofia vulvovaginal
(VVA) es una condicién cronica causada por
deficiencia del estrégeno. Afecta alrededor del
50% de las mujeres posmenopausicas, redu-
ciendo su calidad de vida general y sexual, asi
como la calidad de sus relaciones personales.

Objetivo: El objetivo de esta gufa clinica es
establecer un enfoque individualizado para el
manejo de VVA con estrégenos topicos y pre-
paraciones no hormonales.

Materiales y métodos: Revision de la lite-
ratura y consenso de la opiniéon de expertos.

Recomendaciones resumidas: Se requie-
re un enfoque individualizado para el manejo de
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VVA. Los estrogenos tépicos en dosis bajas son
efectivos y también alivian la incontinencia
urinaria y previenen las infecciones urinarias
recurrentes. A las mujeres no se les debe negar
el uso a largo plazo de estrogenos topicos siem-
pre y cuando sientan que este tratamiento es
beneficioso para ellas, porque los datos de segu-
ridad son tranquilizadores. Las preparaciones
no hormonales (lubricantes y cremas hidratantes)
deben ser el tratamiento de primera linea para el
VVA en mujeres que toman terapias endocrinas
adyuvantes para canceres considerados depen-
dientes de hormonas. Se pueden utilizar a largo
plazo.
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