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Niveles altos de colesterol HDL protegen contra el accidente cerebro-vascular (ACV) en

ancianos, negros, blancos e hispanos
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Niveles altos de colesterol HDL (C-HDL) estan asocia-
dos con riesgo disminuido de ACV en los ancianos. El riesgo
no es diferente entre grupos raciales o étnicos, segin este
estudio basado en una poblacién, de casos y controles, en
residentes de una comunidad multiétnica.

Se identificaron un total de 539 casos de ACV y se apa-
rearon por edad, género y raza o etnicidad (hispanos, negros
y blancos) con residentes de la comunidad libres de ACV. Los
investigadores encontraron que los niveles de C-HDL iguales
o mayores a 35 mg/dl producen una disminucion significativa
del riesgo de ACYV, el cual fue mayor con niveles mas altos. Los
efectos protectores fueron significativos entre los participan-
tes de 75 y mas anos y fueron esencialmente iguales en los
tres grupos raciales o étnicos.

Comentario: La relacion entre niveles de colesterol y
ACV son menos claros que con el riesgo de enfermedad
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cardiovascular (ECV). Sin embargo, algunos trabajos clinicos
grandes (CARE, Lipid, y los estudios VA-HIT), han demostra-
do una disminucion significativa de ACV mediante el uso de
hipolipermiantes en pacientes con ECV. Este estudio brinda
soporte al C-HDL como un factor de riesgo independiente
para el ACYV, especialmente del tipo isquémico, en una pobla-
cion étnicamente diversa de pacientes quienes no fueron pre-
viamente identificados para ECV. El hecho de que este efecto
benéfico fue visto entre minorias raciales y en los mayores de
75 ahos, sugiere que esta poblacion creciente, puede benefi-
ciarse de evaluacion y tratamiento adicionales.
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